
動画視聴方法について 
 

①研修管理システムのトップページから“自分の研修”をクリックし、該当の研修会をクリック 

 

 

 

 

 

 

②研修詳細の画面からそのまま下にスクロールし、“受講する”をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③注意事項をお読みいただき「確認しました」にチェックを付け、“視聴に進む”をクリック、 

③▶マークから視聴を開始 

 

 

 

 

 

 

③※動画の開始と停止の際は、必ず動画左下の「▶」または「 」ボタンをクリックするようにしてください 

③※視聴履歴は最後まで再生された場合に反映されます 

③※演題の上の部分が ●受講予定 から ✔受講完了 

③※に変わっていることをご確認ください 

③※9 セクション全て受講完了になれば視聴は修了です 



試験受験方法について 
 

①動画再生画面下の提出物・試験の“試験”をクリックし、“manaable でログイン”をクリック 

①※画面が切り替わるまでに少し時間がかかる場合がございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②試験についての説明および留意事項をお読みいただき、“試験開始”をクリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③全て回答後、“試験終了”をクリックし、再度“終了”をクリック、試験結果で得点をご確認ください 

③※得点および合否はこの画面でのみ確認ができ、9 セクション全て満点で合格になれば試験は修了です 

 

 

 

 ※1 回でもテストを受験すると“受験済”と表示されます 

   (不合格の場合でも“受験済”となります) 

   合否については必ず試験終了時に表示される結果でご確認ください 

    

 


